
 

 
 
 
 
An alle  
TVN Mitgliedsvereine  
Triathleten*innen  

 
 

  
 22.03.2024 
 
 
 

Ausschreibung zur Trainer C-Ausbildung 2024/2025 
 

Die Trainer C-Ausbildung richtet sich primär an die Mitglieder im Triathlon Verband Niedersachsen, die 
Interesse an der Betreuung von Triathlongruppen im Jugendbereich haben. Eigene sportliche Erfahrungen 
und Theoriekenntnisse sind hilfreich, aber keine Voraussetzung. Sollten noch freie Plätze zur Verfügung 
stehen, können auch Mitglieder anderer Landesverbände teilnehmen. 
 
Veranstalter:   Triathlon Verband Niedersachsen e.V. 
 
Ausbildungsort Akademie des Sports  

LandesSportBund Niedersachsen e. V.  
Adolf-Ey-Str. 9  
38678 Clausthal-Zellerfeld 

 
 Teil 1:   06.10.2024 – 13.10.2024 

 
Termine:  - Teil 1: 06.10. - 13.10.2024 in Clausthal-Zellerfeld (Akademie des Sports) 
    (diese Woche ist als Bildungsurlaub anerkannt) 
   - Teil 2: 14.03. - 16.03.2025 in Clausthal-Zellerfeld (Akademie des Sports) 
   - Hospitation bei einem TVN Projekt oder am Stützpunkt Hannover oder  

  am Stützpunkt Wolfsburg (Termin nach Absprache)  
    
Lehrgangsgebühr: 600 € für TVN Mitglieder / 800 € für Mitglieder anderer Landesverbände  

+ ca. 50 € für Schulungsmaterialien (Erwerb freiwillig – Präzisierung d. 
Unterlagen und Abfrage erfolgt separat) 
 

Leistungen: - Ausbildung durch das Referententeam des TVN (Landestrainer, externe 
Referenten) 

 - Übernachtung im Doppelzimmer (Einzelzimmer: wenn verfügbar mit Aufpreis auf 
Anfrage) 

 - Vollpension  
 



 

Konzept / Inhalt: Lt. Rahmenrichtlinien des DOSB sind für die Ausbildung Trainer-C insgesamt 120 
Stunden zu absolvieren. Die Verteilung der Stunden ergibt sich wie folgt: 

 40 Std. sportartübergreifende Grundlagen 
 60 Std. sportartspezifischer Teil incl. Heimarbeit 
 20 Std. Prüfung im Rahmen der Hospitation incl. Vorbereitung 

  Ein detailliertes Programm wird mit der schriftlichen Einladung 3-4 Wochen vor 
Ausbildungsbeginn zugesandt. 

 
Teilnehmerzahl: max. 20 Teilnehmer/innen 
  
Voraussetzungen: - formloses Empfehlungsschreiben eines Vereins oder Verbandes  

- Erste-Hilfe-Schein (9 UE; nicht älter als 2 Jahre; Vorlage spätestens  
  beim 2. Lehrgangsteil im März) 

 - vollendetes 16. Lebensjahr 
     
 
Auswahlkriterien: Sollten mehr als 20 Anmeldungen vorliegen, werden folgende Personen bevorzugt 

behandelt: 
1. Vorhandenes Empfehlungsschreiben des Vereins oder Verbandes. 
2. TVN Mitglieder, die als Trainer/in schwerpunktmäßig im Kinder- und 

Jugendbereich arbeiten (werden). 
3. Multiplikatoren, die in einem der vereinssportübergreifenden Projekte des TVN 

mitarbeiten (werden). 
4. TVN Mitglieder, aus deren Verein in den letzten fünf Jahren wenig Trainer/innen 

ausgebildet wurden. 
Weitere Bescheinigungen und besondere Hinweise vom Verein sollten zur 
Anmeldung hinzugefügt werden.  

 
Anmeldung & Info: Schritt 1: Bewerben Sie sich für die Trainer C Ausbildung über die TVN Webseite: 

https://buchungssystem.triathlon-
niedersachsen.de/index.php/akademie/ausbildungsangebote 

 Schritt 2: Senden Sie das Empfehlungsschreiben des Vereins / Verbands sowie ggf. 
weitere Bescheinigungen / Hinweise per E-Mail an molloisch@triathlon-
niedersachsen.de oder per Post an 
Triathlon Verband Niedersachsen e. V., Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10, 30169 
Hannover 

   
Anmeldeschluss: Da eine verbindliche Zusage der reservierten Zimmer erfolgen muss, bitte ich um 

Anmeldung bis spätestens 03.06.2024 
 
Ab Mitte Juni 2024 werden alle, die an der Trainer C- Ausbildung teilnehmen 
können, über die Geschäftsstelle informiert. Für die Überweisung der 
Lehrgangsgebühr wird dann ebenfalls von der Geschäftsstelle eine Rechnung 
an alle Teilnehmer versendet.  
 
 

 
Mit sportlichen Grüßen 
     
Dr. André Albrecht  
Direktor Leistungssport 
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