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DIE BASIS FUR EINE GUTE ENTWICKLUNG PORTJUGE
gchwimmen. dfahren aufen d vieles ehr lernt man am Besten im Sportverein —mit Gleichalt- e Sport/ugend (dsj] 1M Deutschen Iympischen D pund ( B) vertr!
igen Neben ortlichen Fahigkeiten erwir ch oziale Kampetenzen, o tragt das \/ereins- von rund Millionen indern, Jugend! hen und jung Mens im Alter pis 26 Jahren und bietet egine
|eben €t vielschi htige ntwicklu N ses bel. pas K d training im Trigthlon Vielzahl &n ﬁglichkeiten und The enfeldern. ~fahrungen im zu sam und sich 1m Austaum:h
ist kein umfang duzie wachsené rai Emze/dlszip/men sonder darf einer vielsei- mit anderen sportbed isterten Personén fortzubi/den. e die Teilnahme & sport! hen Jugen
tigen. sportli rundaus ild Al Mu/tlp/!katﬂ i ginerin der Kinder d Jugendarbeit events, wie 2. B- ﬂlympischen dlager poJL) oder den dsj academy € u den out!
gind né den s rtfachlichen Kenntnissen ZUSELZ K tenzen gefragt plympic Gam (YOG) ist méglich:
Weiteré Infarmatione Train r"“innenausblld g findet man unte Vereinsvertreter" en finden gbenfalls wertvolle formationen fiir di Jugen rbeit im Sportverein.
w.dtu-! e/ausbi/d n —fortbildung/a s-und-f rtbildungsangebote html Wer |nteresse an em int rnatianalenll stal ¢, find pei der dsj nicht nur guté Beratung sondern
quch eigene Fﬁrderprogramme.
mEHR ALS VDS spORTTREISED i ol e o ol un’l’;’lﬁé’l’fiﬁ’,i”e” pret w0 i e
TEILHABE UND  ORDERUNG JU GEN gNGAGEMENT , ’
Integration R chtsextremmmus vm.
Die Beteiligund junger enschen in der Gestaltund einsarbe/t ist ein wichtiges Element =
quch im ort! Die Teilhabe Vo indern und Jugendlic nn vielseitig qussehen un hspw. in Form
von Jugendiyrecher*innen, ginem Juniorteam ode Vertretun im Vurstand durch gine*n L ANDESSPORT JUGENDEN
Jugendwart in erfolgen-
TIPP: Junges Engagement |ass ich zudem (iber Freiwilligendienste lFS.I/BFDJ im Sport fgrdern. Landesspartbﬁnde ihre Landesspurtjugenden unterbreiten auf L anderebent weitere ebote und
Neben vertiefenden Einblicken in die Vi reinsarb it bieten sic auch Chancen der ehrenamtlichen Unterstijtzungs rmen fur gine hilfreich Infor gtionen und Beratunysanyehoten ligfern 1€
Persona/gewinnung. auch wertvolle Anregungen jtung d Sports ! Kindes- und Jugendalter Dartiber hinaus pieten
sie unterschiedliche Qualifikationsmc’ig/lchkeiten fii \/ereinsvo tande, [Jbungsleiter ¢in etc. an
WWW.dsj.de/intematiunal/
wvvvv.dasb.de

/igendienste—im—spart,de

WWW. freiwil
ges—engagement

www,engagement-glaba/,d
www.ds]: de/jun
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https://www.dtu-info.de/ausbildung-fortbildung/aus-und-fortbildungsangebote.html
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JUGEND A [16—19 JJ)
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AUSGANGSSITUATION gute sP portlic he Basisaus~ gute allge
b/ldung in einer Sportart vielseitige
des Triathlons (haufig spor‘thche Basisausb pildung
Schvwmmen . aber auch (u nspezmsc h) o .
Gua\\hkanun {lber Ergebn\ssebe ol enden\l\lamka g
annschafts oder andere OTU Trigthlon n-Ju gendcup‘\)\\l\ it ‘Tr'\ath\on-Bundes\‘\ga (]
Individug! Jsportarten g
N
ANFORDERUNGEN hachste koordinative Fertigkeiten / hohe Eigenmotivation ﬁ
JUGEND B- w
TRAININGS ezieltes Trammg 1 allen dréi e drei Diszipliné" stehen im uaifiaion E‘aé‘gga“gs ‘%U‘Q‘Sa:‘h\ n S D‘\ﬁ gen?;gunmn S
sCH WERP UNKT Teildisziplinen ¢ Triathlons: M ttelpunkt des Trainings: S
je na ach Spartart des prioritét: um mfass sende und
Querernstlegs t/efgrundrge technische Grund- .
qusbildung im 5C hwimmen SCHULER B (8~
Gua\\(\katmn {iber S\chtungstest des \_andesvarbands [Herbderuh e auf LLandesebene
Erlernen bz pilisierundg der gportl ichen Tec chniken auf
agli Kindes- un und Ju gendalter]
i SCHULEF{ C= SGHULEH A (8-1 & JAHRE)

ZIELSTELLUNG
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Ausrichtund
Jugendbildungsarbeit im Breitensport

Fﬁrdermittel des Bundes

B .
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dalter. Schaf-

g der

Aufgabe
Steigerund Bekannt
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unger Menschen:

Persﬁnlichkeitsentwicklung j

Ausrichtund
Forderung des Leisbungssports
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des Innern ol

Aufgabe
Forderung Triathlon verankerten
her Landes-

Athlet'*"innen ]

der pereits im
I und Bundeskader-

Steigerund der

gtrukturen
Ziel der gpéteren
internaizianalen

Leistungsféhigke'

Teilnahmeé an natio n

Meistersché ympischen Spielen.
Zielgruppe

Kinder- und ugendliche aber auch Querein-
steiger""innen, io bereits im erein Trigthlon
oder einé @ Sportart /eistungsorientiert
petreiben und regeIméBig an Wettkémpfen teil-
nehmen.

58 %

6-26 Jahren
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MAT ERIA
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llen Kinder
ngagement

PAKET E/
und Jugendverd
gines I\/laterialsponsorm

e

t profitieren u

EXKLUSIV-

Fiir \/ereine welche Kinder-
Exk/usiv-Pakete vergeben n
und Jugend/iche von dem preiten Angebo
unterstiitzt werden.

Trainer”inn ranstalter innen
Die Anz@ i ttkampftel nahmen Jahr entst
Das YﬂUNESTAH-Ahzeichen erhalten all diejenigen die finf Jahre in Folge emn Abzeichen (ega
K tegorie) € halten haben
Die Triathlonabze yennung DeM peutschen Spnrtabzeichen! Neben Vereiner haben 8y
pewerben
BRONZ
, FORDERPREISE / WETTBEWERBE
Schulen kgnnen bel folgen
der DTJ bear'” agen- Vereins—/Jugendgruppen leisten wertvolle Arbeit und pendtigen daher Anerkennung und Unterstutzung
o Projektwo Neben de gponsoring bieten Fr'jrderpreise und Wettbevverbe gine gute Chance-
o Teilnahme I SportspEZIflsc gramme ind u.a Trainer®in Spnrtdeutschland, Sterne des Sports: das Griine
Band, der Deutst Schulspurtprels sow! programme der Landesspurtbande uvm.
Eine Vielzahl weiterer Fﬁrdermb‘glichkeit n bieten sich auch den VVereinen an: die sozial—gesellschaft
liche Them dienen Wahrend die Aktion ensch! im Bereich der Inklusion aktiv it wird beim
kratie leben! €N vie/schichtiger AnsatZ verfolgt: Ein Blick auBerhalb d Spurtsfruk

o Teilnahmeé bei

o Triathlan-Ang

artdeutschland.

p.dtu—infu,de/praduktkategarie/abzeichen trainerinsp
vvww.sterne—des—sparts.de
d.com

WWW.ShU

pzeichen. de
vvvvw.dasgrueneban

dsj. de/schulsport

WWW. deutsches—sporta
preis

www.


https://trainerinsportdeutschland.dosb.de/
https://shop.dtu-info.de/produkt/broschuere-triathlon-im-schulsport/

pTU TRIATHLON-SGHULT OUR
Die peutsche Triath onjuge d fardert die Jangfri Ko eratio swische en un
Seit 2005 bt es pTuyTr thlon gchultour Iche jahrl h bund it 0 000 Schiiler jnnen
an die 5pO tart heranfﬂhrt
Einige Grundidee der DTU Triathlnn-Schu r sin
e Die Veransta/tungenf den woG ntags als sch sche Ver nstaltung statt

Jungen un Médchen arten g meinséa Team; Ei el- und Staffelfarme nd dglich
o Die Streck gind kurz und far ale 7U SC ffen, denn der SpaB an der Bewe ist vorrang!g

Der personllc ¢ Erfolg nd die Identifikat/on mit dem egigenen Schulteam stehen | Vordergrun
JUGEND TRAINIERT FUR OLYMPIA (JTFO)
Triathlon ist seit 2011 im Schu/sportw thewerb vertreten. 8 s dem pereits viele UIympia-TeiI-
nehmer"’in d erfol reiche LeistungssP p*innen hervorg gangen sind. ede gchule hat die
Mﬁg/ichkett el \Mannsc aft bei ginem Re Landesﬁnale im /ewei/ig n Bundes/and 7u melden
Die Landess! ger ko jedes hr beim € hstfinale in Berlin Z amm um den Bundessieger

i u grmitteln
hen Be-

Triathlon im

Schulspart-
shop.dtu—infa.de

Broschiire

WWW. bkk-mabi

-oil.d

il il im schulisC
Jon in die
iih die

W ju

e/tri—aktiv/tri-akt

Klassen

Grund-

gendtrainiert.com

iv—kids.html

ch fur Triathlon

Die pTJ-Camps auf B sebene jichten ich an Jugendliche und jungé Menschen: die si
essieren Ziel ist €5 den Teilnehme ie Faszination Triathlon néher zU pringen und sie fir die
Sportart zu pegeister? zw. zZur jiteren ustibung U motivieren:
Der Besuch spnrtlicher GroBy anstaltunge b oBer Triathlon Rennen in Deutschland steht dabei im
M/ttelpunkt anzt W Auf nthalte orkshops 2U iversen (Jug ) Themen. Die Erleb-
nisse vor ollen ein sitiven Beitrad P sén/ichkeitsent icklung von endlichen und jungen
Menschen und dur port Jgisten

UNIOR-BETREUER*INNEN BEI JUGENDMASSNAHMEN
purch den satz 509 jor-Betreu r¥innen (JB) sollen engagierte: junge Menschen die I\/Iﬁglichkeit
erhalten verschiedena tige Erfahrungens u kénner- Neben organisatorischen Aufgaben: wiez. B
\Vorplanu fAna ltgestal U Aktivitaten Te sgitzunge vor Ort ett- geharen auch
praktische etzungen (Leitung einer Jug dgruppe 0 r Org isation von Ub ngssp/elenl dazu
Junior-Betré #nn eichnen sich dadurt aus, dass ie bereits eig Erfahrungen im Kindes-/
Jugendalter ! er rtart Triathlon sammel konnten un esse an \ereins- Verbands- oder
Ju endarbeit 1@ e ndere G Jifikationen - Besitz von Traine Jizenzen gind keineé nntwendigan

JB aktiv sein zu gnnen


https://shop.dtu-info.de/produkt/broschuere-triathlon-im-schulsport/

— Technisc” <
ISch
Delegmnee:

ur Verfugung: Neben der a//gemeinen

pTJ VOR ORT
Mit einem Infostand ist 918 pTJ bei den pTU Deutschen pleisterschafte” ugend/Juniore” yor Ort vertre Fur Multiplketor sipnen im Tri8t'on stellt die D/  ehrmaterialien 2
ren und dient als Anlaufpunk fiir ns-/Verbandsver rgterinnen S0 Athlet“innen: Dariiber hinaus Bewegungsfo" derung werde” auch " jathlonspeZ! isch gebenhelter behandelt:
informiert sie Besucher*inn (iber Angeboteé der Juyendverbandsarbeit. Folgende Wiaterialien stehen zur Verfiigung:
}:
Vereinzelt werden auch Juge dueranstd ngen bes c 3 nicht alle triathlontre enden Kinder und Ju- o DVD Faszination Triathlon = Grundlagen N
gendlichen einem riathlonverein angehdren ienen Besuche dazu, die Jugendurganisation und ihre o DVD Faszination Triathlon = Gchwimmen & -
Angeboteé vnrzustellen. Veransta/tungS auBerh Ib des Triathlons werd enutzt, um die Sportart o Triathlon im Gohulsport Broschre &
m Kindes d Jugendel generell 2U pewerben o Aufgabenplént nd Checklister » rganisation Schultriathlon“ FE—
o Handreichung zur Durchfﬂhrung einer Lehrerfurtbi/dung
GREMIENARBEIT unD rAGUNGEN Ausaunumasm AUF LANDES-/BUNDESEBENE
Die M/tarbeitenden 7. vertretén die Interessen de Verband in diversen Gremien, um Kinderm; Der UMg mit Kindern und Juggnd/jchen ist stets vgrantwartungsyn”[ Kenntniss Reifeprozes”
Jugfndl/chen un hen ‘Ch den Unter g/ieder ungen (Landesverbdn en "95""59"""9 sen und physisch-psychischen Entwicklunysschritten gind genauso wichtig, Wi soziale pédagogisc
Zugiinge 2Y ermagli aktiver Mitar beit In ArbeitsgruP r Deutschen ?hU’SPUF tstiftung Fahigkeiten: Die sportfachlichen Gegebenheite” en hinzu Dahingehend wird ein Qualifizierund
(verantwor far JTFO und der Deutschen Sportjugen stehen uch Teilnahmen &" diversen Tagungen Aushbildung fir all jené empfohlen: die sichin der Kinder- und J gendarbem einbringen mdchten
und Kongresse’ auf d Programim-
jnnerhalb d€r pTU findet ginmal im Jaf" die Zusammenkunft der gewdhlten Jugendwart “innen der Lan- LandessPo" chiinde 5POE%" iibergreifende [Jbungsleiter imne" Assistent “innen ete.
g ie deré SChulspurtbeauftragten mit Vertreter""‘innen eutschen Triath/onjugend landesverhé‘nde Triathlon-Trainer*m c
zw. dem Hauptiuyendausschuss werden weitereé gehritte in der

pru Triathlon—Trainer*in B A

TIPP: /nhaber”-"innen einer gliltigen Lizenz, die sich im \erein engagieren: kannen iiber Landesmittel be-

suschusst werden
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ANTI-DOPI NG

Neben den Gefa ahren gesundhelthch er Risiken n stellt Doping Betrug gegenUber dem eigenen Umfeld,

Mitstreiter” *innen U dem Pu plikum dar: In der Daping-Prévention pestehen we/sch/chmge Ansé&tze.

pie DTJ hat in der \Vergang nhel mehrer Waorkshops m Thema angeboten: TU hélt seit 2011

den gffentl lichen Al -ﬂapmg-Tay p und engé@ jert siC on mit dem Veranstalter [ronman seit

2016 im Programm » Vereint gegen anmg“f rel sauberen Sport.

Die Nationale le Anti Doping Agent (NAD stellt 1 Pr yentionspP gramm W0 meinsam gegen

Do pmg“ verschl edenart/ge I formations gterialien Eltern, Athle innen, reuende Un Lehr

krafte zdr Verfugund n einem Onli t bietet dI€ NADA der Verb tsliste eginé (Jpersicht

unzuléssiger Substanzen

Die Deutsche Spor tjugen nd Vi verfolgt €l _Education Ansat [Glelchaltrig rmitteln |nhalte]
und pildet junge hen zu Juniarbatschaft p*innen fiir ﬂnpingpravent na ude steht einé

VIE |zahl an chulungsm aterlal ien zur V€ fugungd um das Thema \Verein Z handeln und junge

Spartler"‘"innen und ihr r Umfe /d far dieses Thema ZU sensibi/isieren

i % GEMEINSAM
GEGEN DOP'NG

= 'm«mw ruR d
e 5]
B PRAYENTION Sl

NADA

de/anti- dopmg/’e:tlfnien.html
lg-anti- _doping- agentur—deul;schland
vvwvv.gemeinsam-gegen-doping.de

Www.dsj. de/d

opingpraeventian

PR/‘S\VENTION S

DIB Pravenmon vonund I tervention bei i sexual e

m 5p ortverein dient sié m SchutZ allerim Verein Ak iven; SO ohl ge

Anschuldlyungen

Bei SEXUBIISI erte Gewa/t handelt €5 jch um die Aus bung vV cht mittels gexualitat, die sehr viel

schichtig N n Erschell inun g trete _Ein Gr pteil sexualisier er GeW It finde der Grauzoneé statt,

wie zum eispiel anziigliche Bemerkungen oder abwe alten das \Versenden oder

Zeigen porno. graphl hen Mat terials sowie das Anfass chlechtste;len sahlen dazu:

Mdgliche situationen im Sport Mdgliche Abhang/gkeiten in Spor

Stimmung im Training. Karpe erkontak®, Trainerin <> Sportler in

pusch- /Umkleide- _gituationen; Fahrten 2U Sportler: *n <> part/er"‘in

Training/ Wettkarnpf Ti iningslager mit Trainer’in -> Entscheidungspersonen \Verein

Ubernachtungen ete.

Stellen Sie im Verein gememsam verhindliche, transparente Regeln auf

pie DTJ ist ak jyl Neben der Ersté lung einé SGhutzkonzepte ¢ sie auf ihrer Homepage Kontakt

daten zum prech ~ und de V rtrauen nsperso finden S! auch studien-

ergebnisseé: H tergrund nform tionen (Jpersichté n zu Hil fsorgan/sa jonen, he Vereiné un
tfen Sie N |hrem Verein/Ihren

getroffent peraten

TIPP: Getzen Sie
gtrukturen gin

Www.beauftragte

-fuer—misabrauch.de

www.kein-raum

WWW. safesport: dosb.de

www.dsj: de/kinderschutz



pie DTJ pedient sich vielfaltiger Komm nikationswe e
Neben verbandsinternen Kanélen gilt €s auch nach au hin zu W
mﬁg/ichkeiten pestehen.

o Mailings @ Landesverbénde

o DTJ—Newsletter:

o Homepage: WWW.
o Soziale Medien:

DeutscheTri

triathlondeutsch/and

ath/onjugend

N

UM DEINEN SPORT
!

Klickt
unsere Websites dtu-info.d
.de

VIDEOCLIPS s cO
Abrollléngeé: Pra/ektwoche Trigthlon oder doch
le Triath/an? Mit unseren Clips auf
oder triath
lonb .
it Folgt uns tber fa:n:eshga'de oder triathlonij
Geni er.com/ germantriathe ook.com/DeutscheT gmugend.de
e dfe packendn B |9n und instagram.co riathlonUnion,
nnvideos auf \Ioutube‘ com//tnathl"“deuiist:hland
.com/user/DTUTri i
Triathlon1

Holt Euch wi
wichtige | i
nfos in den DTU-Verbands-N
-News in der triti
itime.

@Y @ K wiD Uitime

inn
(Al B BT e

Bundesfina
/user/DTUtriath/am

yuutube.com
stellen wir einigé Idee



https://www.youtube.com/user/DTUTriathlon1
https://www.dtu-info.de/
www.triathlonjugend.de
https://www.facebook.com/HessischeTriathlonJugend
https://www.instagram.com/triathlondeutschland/?hl=de
https://www.dtu-info.de/
www.dtu-info.de
www.triathlonjugend.de
https://www.triathlonbundesliga.de
https://twitter.com/germantriathlon?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
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WAS WOLLT IHR?
SCHREIBT ES UNS!

jugend@dtu-info.de

#triyoungstars
#TriathlonD
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